Trening Słuchowy Tomatisa
Z Trenigu może skorzystać każdy, kto chce polepszyć swoje możliwości i udoskonalić dotychczasowe funkcjonowanie. Efekty są szybko dostrzegalne, co potwierdzają badania kontrolne. Metodę tę stosuje się u dzieci, młodzieży oraz dorosłych. W szczególności jeśli występują któreś z podanych objawów:
Główne objawy zaburzeń uwagi słuchowej:
· nadwrażliwość na dźwięki;
· zaburzenia koncentracji uwagi;
· konieczności powtarzania poleceń;
· trudności z czytaniem i pisaniem;
· błędna interpretacja pytań;
· monotonny głos;
· ubogie słownictwo;
· niewyraźne pismo;
· męczliwość lub nadaktywność;
· brak wiary w siebie;
· nadwrażliwość emocjonalna;

U dzieci obserwuje się:

· trudności szkolne;
· zaburzenia koncentracji;
· dysleksję;
· zaburzenia mowy (jąkanie, opóźniony rozwój mowy, wady wymowy);
· zaburzenia głosu (np. chrypki dziecięce będące rezultatem nadużywania głosu przez dziecko)
· słabą przyswajalność języków obcych
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· polepszenie koordynacji słuchowej;
· lepsze radzenie sobie z emocjami;
· zwiększenie koncentracji;
· większa efektywność zapamiętywania;
· spadek liczby popełnianych błędów ortograficznych;
· zwiększenie umiejętności komunikacyjnych;

Dodatkowo trening uwagi słuchowej pomaga przy przyswajaniu języków obcych zarówno u dzieci jak u dorosłych.

